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DOSSIER PÉDAGOGIQUE

PRÉPARER LA VISITE 


MUSICALE ET CONTÉE 

DU VIEUX-LYON
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NOS VISITES CONTÉES

DANS LYON
Maternelles

Alphonse et le lion Spaghetti - Visite musicale et contée du Vieux-Lyon - Durée 1h.


Élémentaires

Petit Pierre et la magie des imprimeurs - Visite contée du Vieux-Lyon - Durée environ 1h30

Jirôme ou la révolte d’un canut - Visite contée de la Croix-Rousse - Durée environ 1h30

Calidore au grand théâtre - Visite contée des sites antiques de Fourvière - Durée environ 1h15

Les empoisonnés du grand Dôme - Visite contée de l’Hôtel-Dieu - Durée environ 1h15


Collèges 

Discorde dans l’imprimerie - Visite contée du Vieux-Lyon - Durée environ 1h20

Jirôme ou la révolte d’un canut - Visite contée de la Croix-Rousse - Durée environ 1h30

Calidore au grand théâtre - Visite contée des sites antiques de Fourvière - Durée environ 1h15

Les empoisonnés du grand Dôme - Visite contée de l’Hôtel-Dieu - Durée environ 1h15

L’attente, la vie à Lyon sous l’occupation - Visite contée du quartier Jean Macé - Durée environ 1h30 


Lycées 

Discorde dans l’imprimerie - Visite contée du Vieux-Lyon - Durée environ 1h20

Jirôme ou la révolte d’un canut - Visite contée de la Croix-Rousse - Durée environ 1h20

Calidore au grand théâtre - Visite contée des sites antiques de Fourvière - Durée environ 1h15

Les empoisonnés du grand Dôme - Visite contée de l’Hôtel-Dieu - Durée environ 1h15


Foire Aux Questions

La visite est-elle annulée en cas de pluie ?

Non, les visites ne sont annulées par Cybèle qu’en cas de danger (alerte rouge de Météo France). En cas de pluie, nous modifions nos 
parcours pour être à l’abri le plus souvent possible. 


Peut-on avoir plusieurs classes en visite en simultané ?

Absolument ! Nous sommes une équipe de 5 guides-comédiennes, nous pouvons mener des visites pour plusieurs groupes en 
simultané, dans le même quartier ou dans des quartiers différents. Si nous menons la même visite, nous espaçons les départs de 
10min pour ne pas se gêner.


Quel est le meilleur moment pour organiser une visite ?

Le meilleur moment restera toujours le vôtre. En fonction de votre programme, de vos trajets. C’est pour cela que nous prenons des 
réservations à toute heure de la journée.

Nous vous conseillons cependant, si vous avez le choix, de préférer l’après-midi pour les visites dans le Vieux-Lyon, vous éviterez 
ainsi les camions de livraison !


Tarifs


20 élèves et plus : 10€/élève ● moins de 20 élèves : 200€/groupe ● Accompagnateurs : Gratuit


Accessibilité

Nous travaillons à l’adaptation de nos visites pour les publics avec tous types de handicaps. N’hésitez pas à nous faire part de vos 
questions à ce sujet, nous trouverons très certainement des solutions. 
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POUR PRÉPARER LA VISITE 
MUSICALE DU VIEUX-LYON
L’histoire d’Alphonse et du Lion Spaghetti


Alphonse est un petit garçon qui vivait dans un pays lointain. Son pays est un pays aux multiples couleurs. 
On y trouve des champs couverts d’herbe verte, des prairies de fleurs rouges, jaunes, oranges, et bleues. 
Dans les arbres des forêts, nichent des oiseaux avec des plumes qui brillent de leurs mille 
couleurs. Alphonse est heureux, il aime admirer toutes les couleurs autour de lui et passer du temps avec ses 
amis les oiseaux. Mais Alphonse est aussi très peureux. Il ne grimpe jamais aux arbres de peur de tomber, et 
il se méfie toujours des les animaux qu’il ne connait pas.

Un jour, arrive dans son pays un nouvel animal. Il est grand et fort, avec un pelage roux, et une crinière dorée 
qui lui fait presque une couronne : c’est un Lion. Quand il le voit, Alphonse est terrifié. Mais après avoir 
discuté avec lui il découvre que ce lion est très gentil. Il s'appelle Spaghetti. Très vite Alphonse et le lion 
Spaghetti deviennent de grands amis. 

Dans le pays d'où vient Spaghetti, il y a de la musique partout, tout le temps. Les animaux chantent, 
Spaghetti joue du violon et il est dans un groupe de musique avec tous ses copains.
Spaghetti aime son pays, ses sons, ses mélodies et ses instruments. Mais ce qu’il aime par dessus tout, c’est 
de passer du temps tout seul et de voyager pour découvrir d’autres pays, d’autres animaux, d’autres 
chansons ! 

Alphonse, lui, adore être avec le Lion Spaghetti parce qu’il lui raconte des histoires incroyables en chantant. 
Spaghetti est tout doux, et Alphonse se blottit dans sa crinière pour lui faire des câlins.
Il chante tout le temps de nouvelles chansons pour Alphonse, mais surtout, il est grand et fort et Alphonse 
n’a jamais peur quand il est avec Spaghetti.

Un matin, Alphonse se lève et dès qu’il a pris son petit déjeuner, il sort en courant vers la belle prairie verte 
où il joue avec Spaghetti chaque jour. Mais ce matin là, la prairie est vide. Spaghetti est parti. Alphonse est 
seul, il est triste, et surtout, il recommence à avoir peur tout seul. 
Il voudrait chanter, mais il a oublié toutes les chansons que le lion Spaghetti lui a appris, ça le met en colère. 
Il est en colère contre son ami qui l’a abandonné sans rien dire.

Alors Alphonse décide de partir lui aussi. Il va aller chercher Spaghetti, où qu’il soit, et il va le ramener au 
pays des couleurs avec lui !
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POUR PRÉPARER LA VISITE 
MUSICALE DU VIEUX-LYON
La chanson de Spaghetti


Pendant cette visite musicale, nous chantons régulièrement le refrain de cette chanson. La guide chantera 
une fois la chanson en entier. Un enregistrement de cette chanson est également disponible. 


Ré          	        Sol	               Ré

Dans ce long couloir au milieu d'la ville,

            	         La                	        Ré       Sol

Je cherche sans répit, le lion Spaghetti.

Ré             Sol                       Ré

Je suis fatigué je voudrais rentrer

         	 	      La            

Mais c'est impossible je dois le trouver


Refrain : 	 Ré          La              Ré               La

	 	 Où es-tu Spaghetti ? Pourquoi es-tu parti ?

	 	 Ré          	   La              Ré               La

	 	 Reviens vite ! Spaghetti ? Pourquoi es-tu parti ?

	 	 La

	 	 Tu m’as quitté, j’étais fâché, je te retrouverai pour continuer à jouer


Ré             Sol	                	 Ré

Il doit-être seul sans rien à manger

            La                	        	     Ré       Sol

Si seulement quelqu'un l'avait trouvé ?

Ré             	      Sol                          Ré

Mais il est tout seul, perdu dans les rues

         	 	      La            

de cette ville immense remplie d’inconnus !


Ré          	     Sol	                	     Ré

La ville me fait peur, il y a trop de rues

            	      La                	   Ré       Sol

Je n’le trouverai pas et je suis perdu

Ré             	 	 Sol                       	     Ré

J'aime mieux mon pays et ces grands espaces

         	 	 La            

Avec mes amies, les pies qui jacassent !
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POUR PRÉPARER LA VISITE 
MUSICALE DU VIEUX-LYON

Photo : Patrick Roy

Cathédrale Saint-Jean
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POUR PRÉPARER LA VISITE 
MUSICALE DU VIEUX-LYON

Photo : Patrick Roy

Cathédrale Saint-Jean - Intérieur
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POUR PRÉPARER LA VISITE 
MUSICALE DU VIEUX-LYON

Photo : Patrick Roy

Cathédrale Saint-Jean - Vocabulaire Intérieur
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POUR PRÉPARER LA VISITE 
MUSICALE DU VIEUX-LYON

Arrangement : Marc Lemonnier - Mars 2005 - www.reveeveille.net

Le rock’n roll des gallinacées
Rock'n roll des gallinacées
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Arrangement Marc Lemonnier wwww.reveeveille.net Mars 2005
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POUR PRÉPARER LA VISITE 
MUSICALE DU VIEUX-LYON
Mireille l’écureuille

Do	 	 	 	       Sol7

Allez viens mon ami on va jouer, tu vas voir c’est mon jeu préféré

Do	 	 	         Sol7
Il suffit d’essayer d’imiter, tout ce que je fais

Do	 	 	 	 Sol7
Viens voir ce que je sais faire ! Toi tu sais pas faire…

Photo : Patrick Roy
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BIEN ORGANISER SA 

SORTIE SCOLAIRE À LYON : 


infos, bons plans, idées.
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ORGANISER SA SORTIE

SCOLAIRE À LYON

Les quartiers de LYON

Les numéros correspondent aux arrondissements
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ORGANISER SA SORTIE

SCOLAIRE À LYON
Les traboules

Les traboules sont des couloirs d’immeubles ouverts des deux côtés du bâtiment. Cette double ouverture en 
fait un passage permettant de passer facilement d’une rue à une autre. Le mot traboule vient du latin trans- (à 
travers) -ambulare (marcher).


On ne sait pas vraiment quand les traboules sont apparues à Lyon. Dès le moyen-âge elles existent et 
deviennent une habitude de construction à Lyon. Elle servent à l’occasion de raccourci, de rue intérieure, 
permettent aux habitants de sortir du côté de l’immeuble qui leur convient le mieux.


Pendant très longtemps, les portes d’immeuble n’étaient pas verrouillées et permettaient à chacun 
d’emprunter les traboules comme des rues. Il n’y avait donc rien de secret ni de mystérieux !


Retrouvez notre carte des traboules : https://visite-lyon.fr/scolaires/voyage-scolaire-visiter-traboules/

Idées reçues sur les traboules

๏ Elles ont été conçues pour se protéger de la 

pluie. C’est faux ! Beaucoup traversent de 
grandes cours intérieures qui ne sont pas 
couvertes


๏ Aujourd’hui, il faut connaitre le code pour les 

visiter. C’est faut aussi ! Les traboules que l’on 
visite sont conventionnées avec la mairie de 
Lyon et restent ouvertes, avec l’accord des 
propriétaires, de 7h à 19h. La liste complète est 
disponible sur ce site.

Conseils pour visiter les traboules

๏ Les traboules sont des couloirs d’immeubles 

privés dans lesquels vous êtes 
exceptionnellement autorisés à passer. Nous 
vous demandons donc le plus grand silence et 
respect des habitants.


๏ Parfois, la porte n’est pas ouverte. Pour l’ouvrir, 
il suffit d’appuyer sur le bouton “service” du 
digicode ou de l’interphone. Attention à ne pas 
sonner chez les habitants ! Il arrive également 
que le “0” ouvre la porte, dans le cas d’un 
digicode.

Crédits : Patrick Roy

http://www.traboules-lyon.fr/
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ORGANISER SA SORTIE

SCOLAIRE À LYON
Les transports

Premier outil indispensable : le plan des déposes de cars. Les autocars de tourisme ne sont pas autorisés à 
stationner n’importe où et ne pas anticiper peut très vite vous retarder de 15 ou 30 minutes ! Retrouvez le 
plan édité par la ville de Lyon en page suivante. (Notez bien que par temps de grande affluence, toutes les 
places peuvent être prises !…)

Notez aussi qu’il est possible de récupérer à l’office de tourisme (Place Bellecour ou Métro Vieux-Lyon) des 
plans de Lyon à donner à tous vos élèves !

Les transports en commun peuvent aussi être une bonne option si vous prévoyez de beaucoup vous 
déplacer. Un ticket de groupe coute 1,30€ par personne et est valable 1h. Un ticket journée coûte 1,80€ pour 
les moins de 18 ans et 2,5€ pour les adultes (en tarif de groupe toujours). Téléchargez le plan du réseau TCL 
et retrouvez tous les tarifs sur le site www.tcl.fr

Les temps de trajet à pied

๏ La traversée du Vieux-Lyon (Saint-Jean > Saint-Paul) : sans s’arrêter il faut environ 15 minutes. Prévoir 

entre 1/2h et 1h si on veut profiter du quartier et des traboules.

๏ Fourvière -> Vieux-Lyon : Par le théâtre antique et la montée du Gouguillon comptez une petite heure 

pour prendre le temps de s’arrêter un peu dans le théâtre antique, prendre quelques photos, profiter. Par 
le jardin du rosaire et la montée des chazeaux (direct) comptez une vingtaine de minutes en moyenne.


๏ Vieux-Lyon -> Fourvière : ça grimpe ! Comptez une bonne demi-heure à pied, et 15 minutes en funiculaire !

๏ Saint-Paul -> Place des terreaux : il suffit de traverser le pont de la feuillée, vous y êtes en moins de 15 

minutes ! Si vous avez le temps de faire un petit détour, empruntez plutôt la passerelle Saint-Vincent et 
arrêtez-vous devant la fresque des lyonnais célèbres !

http://www.tcl.fr
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ORGANISER SA SORTIE

SCOLAIRE À LYON
Les stationnements autocars

La liste ci-dessous est une liste officielle de la ville de Lyon. Tous les stationnements sont gratuits. Pour 
connaître la durée autorisée, vous pouvez consulter la page de de l’office de tourisme : 

http://www.lyon-france.com/Lyon-pratique/Acces-transport/Parkings

http://www.lyon-france.com/Lyon-pratique/Acces-transport/Parkings
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ORGANISER SA SORTIE

SCOLAIRE À LYON

Les pauses repas

๏ Si il fait beau (points verts) :  
Parc de la tête d’or, jardin archéologique (Vieux-Lyon), jardin du rosaire (sous la Basilique de Fourvière), 
théâtre antique de Fourvière (il y a un grand pré juste sous l’Odéon), cloître du Palais Saint-Pierre (place 
des Terreaux), un peu plus loin le jardin des curiosités (très belle vue !), l’esplanade des quais du Rhône 
(rive gauche)


๏ Si il pleut (points bleus) : 
Salle hors-sacs de Fourvière (Abri du pèlerin), voutes du cloître du musée des beaux-arts (place des 
terreaux), rue intérieure de la cité internationale couverte (au niveau du Musée d’art contemporain, à côté 
du parc de la tête d’or).


๏ Manger un plat chaud : 
LE bon plan pour faire manger tous vos élèves au chaud pour 4,50€ : les restaurants universitaires ! Celui 
de Rockefeller est habitué, vous pouvez réserver directement en écrivant à 
prestations.rockefeller@crous-lyon.fr. Le restaurant se trouve à deux pas du métro Grange-Blanche 
(ligne D) 
Nous n’avons pas réussi à joindre le restaurant de la manufacture des tabac qui se trouve plus proche du 
centre mais c’est très probablement possible également.

Retrouvez toutes nos adresses sur notre carte Google Maps : https://goo.gl/gK5VmN

https://goo.gl/gK5VmN
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ORGANISER SA SORTIE

SCOLAIRE À LYON
Remplir sa gourde


Pour cela c’est très simple, il suffit de repérer ces 
petites fontaines d’eau potable. Elles sont toutes 
identiques, et vous pouvez aussi toutes les localiser sur 
cette carte : 


http://smartdata.grandlyon.com/environnement/
fontaine-deau-potable-du-grand-lyon/


Les toilettes publiques


๏ À côté de la sortie de métro “Vieux-Lyon, 
cathédrale Saint-Jean”


๏ En bas du site des théâtres antiques à Fourvière

๏ Place Sathonay – mais la propreté laisse à 

désirer… (bas de pentes de la Croix-Rousse)

๏ Place Colbert (idem pour la propreté…)

๏ Dans le parc de la tête d’or – Voir le plan du parc page suivante.


Des idées de parcs pour jouer et se défouler


๏ Sergent Blandan (7e arrondissement)

๏ Square du jardin archéologique (Vieux-Lyon)

๏ Square de la place Benoit Crépu (Vieux-Lyon)

๏ Square de la place du bâtonnier Valencio (Vieux-Lyon)

๏ Parc de la Cerisaie (Croix-Rousse)

๏ L’esplanade du gros caillou (Croix-Rousse)

๏ Parc de la visitation : jardin + immense préau couvert. (Fourvière)

Retrouvez toutes nos adresses sur notre carte Google Maps : https://goo.gl/gK5VmN

http://smartdata.grandlyon.com/environnement/fontaine-deau-potable-du-grand-lyon/
http://smartdata.grandlyon.com/environnement/fontaine-deau-potable-du-grand-lyon/
https://goo.gl/gK5VmN
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ORGANISER SA SORTIE

SCOLAIRE À LYON


